
 

米沢藩の最後の藩主・上杉茂憲をご存知でしょうか。上杉斉憲の長男として生まれた茂憲は、

戊辰戦争の激動を経て第 13 代藩主となりますが、明治 4 年の廃藩置県で米沢藩は廃藩とな

り東京移住を命じられました。しかし、郷里米沢への思いは強く、明治 29 年には米沢に本邸

（上杉伯爵邸）を建てています。また茂憲は沖縄のため尽力した人としても知られています。

明治 14 年に沖縄県令に任命されると、自ら全島を巡り県民の状況を視察し改革を提言、沖縄

を離れる際には教育資金 1500 円を寄附しました。茂憲が没した大正８年（1919）から 100

年の節目にあたり、茂憲の生涯や事蹟を紹介します。 

マイケルブースというイギリス人はフード・ジャーナリス

トですが、家族と一緒に日本に来て、日本食を研究しました。

イギリスの隣のアイルランド生まれの自分は『英国一家、日

本を食べる』の英語版を読んで、自分が日本に来たばっかり

の頃を思い出して、大笑いしたり、懐かしくなりました。今、

世界中で、加工食品よりも生の材料を使って食事を作ること

が注目されています。この本を読んで日本料理で使う材料の

良さを再確認できました。日本に来て 20 年以上になると、

最初は新鮮だった色んな事が当たり前のようになります。し

かし、イギリス人が妻と小学生二人の子供たちを日本に連れ

て来た話を読むと、彼ら（特に子供）の反応は、新鮮でとっ

ても面白く読めました。 

女の子が、三匹の熊の家に留守中お邪魔しちゃう絵本と、

それを元にしたクリスマスバージョンも併せてお勧めしま

す。先ずはオリジナルバージョンをお子さんに何回か読んで

あげて馴染ませてから、十二月頃クリスマスバージョンを読

んであげるのが良いと思います。サンタさんが女の子の代わ

りに出て来るかどうかのサスペンスを楽しめますし、色んな

英単語を覚えられます。 

パパベアー、ママベアーとベビーベアーには、同じような

セリフが三回ずつ出てきますので、語学に必要な繰り返しが

自然に行えます。楽しみながら、子供たちが自分たちの周り

のものを英語で言えるようになるかもしれません。 

『Sushi and Beyond 
What the Japanese Know About Cooking』 

Michael Booth 著  Vintage 出版 

『Goldilocks and the three bears』（再話） 
Susanna Davidso 著  Mike Gordon 絵  Usborne Pub.出版 

 
『The Three Bears’Christmas』 
Kathy Duval 著  Paul Meisel 絵  Holiday House 出版 

◆展示に併せてミニ講演会を開催します。 

日時：4/14(日), 5/19(日) 13：30～15：00 場所：ナセ BA１階 体験学習室 
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「上杉茂憲
うえすぎもちのり

展」 

◆カレンダーマークのご案内◆ 

14:00～ 

14:00～ 

おはなしかい 

先人顕彰コーナー 

「 」（5/24～6/26 迄） 

「よねざわ漢詩の世界」（6/28～8/21 迄） 

先 

ウッディコンサート 
11:00～ 

14:00～ 

「辞書を使わない！ 分からないところは飛ばす！つまらなくなったら後回し！」  

この多読三原則に基づいて、英単語が数語の薄い絵本から始め、無理なく少しずつレベル

を上げ最終的に大人向けペーパーバックが読めるようになることを目標に「ナセ BA 英語

多読」を始めます。英語の絵本をレベル別に配置し、多読記録用紙も用意し皆様のご来館

をお待ちしています。７月には「英語多読講座」を開催し、８月から月１回「ナセ BA 英

語多読を楽しむ会」を実施する予定です。 

※ウッディコンサートは予定です。 

先 

ブックスタート 

先 

14:00～ 

＊先人顕彰コーナー＊ 

14:00～ 

14:00～ 

11:00～ 

上杉茂憲展 
講演会 
13:30～ 

【図書館では、下記のマナーを守ってご利用下さい】※キャップ付飲料は持込可 
 

《 こども向けえいご（絵本＆おはなしかい） 》  
小学校は少しずつ英語の授業が始まっています。図書館でも、はじめて英語にふれる子

どもにおすすめの本や、お家でも CD を聞きながら耳で英語にふれられる本など、たくさ

ん集めました。「おはなしかい」で英語の絵本も紹介しています。３月には今井コレット先

生をお招きしてエリックカールの『できるかな？あたまからつまさきまで』を英語で読ん

でいただきました。今年度も英語のおはなしかいを予定しています。お楽しみに！ 

◆開館時間 [平日]  4 月～9 月 10：00～20：00 
10 月～3 月 10：00～19：00 

[土・日・祝日]    9：00～19：00 
 
◆休 館 日 毎月第 4 木曜日(祝日に当たる時は、次の平日が休館) 
      年末年始(12 月 29 日～1 月 3 日) 
      蔵書点検期間(2 月１日～２月７日) 
 
◆貸出数・貸出期間 図書・雑誌 10 点まで 14 日間 

DVD・CD ３点まで ７日間 

11:00～ 

〒992-0045 
山形県米沢市中央 1 丁目 10 番 6 号（ナセＢＡ 2 階） 
TEL：0238-26-3010 FAX：0238-26-3012 
URL：http://www.library.yonezawa.yamagata.jp/ 

＊私がおすすめする  とっておきの二冊＊  

小～大学生の方は、市立米沢図書館の利用者カードを米沢市上杉博物館で 
提示すると、常設展・企画展とも入館料が割引になります（団体割引適用）。 
 
展覧会情報は、米沢市上杉博物館のホームページをご覧ください。 
http://www.denkoku-no-mori.yonezawa.yamagata.jp 

地域で多方面に活躍される方や文化・芸術等に造詣の深い方々から、市民の皆さまにおすすめする本を紹介して 

頂きます。皆さまの幅広い読書へのきっかけにして頂ければと思います。 

自動車文庫車「アタゴオル」は、約 3,500 冊の

図書を積んで市内約 70 ヶ所を巡回しています。

図書館と同じように本の貸出ができますので、

ぜひご利用ください。 

※巡回場所と時間は図書館 HP をご覧ください。 

コレット英語スクール主催 今井コレット さん 

皆様から寄せられる質問にお答

えします。今回は「予約・リクエス

ト」です。 
 
Ｑ1．貸出中の本を次に借りること

はできますか？   
Ａ1．「予約」ができます。館内では

蔵書検索機またはカウンターで、ご

自宅では当館のHPまたは電話で受

け付けています（蔵書検索機と HP

から予約する際は、パスワードが必

要です）。資料が用意できましたら、

ご希望の連絡方法（電話・メール・

はがき）でお知らせしますので、1

週間以内にご来館ください。 
 
Ｑ2．図書館に無い本は買ってもら

えますか？   
Ａ2．発売日前の資料と漫画、雑誌、

DVD・CD を除き、「リクエスト」

ができます。カウンターでお申し込

みください。購入できるか、他の図

書館から借り受けることができる

かお調べします。ただし、県外の図

書館にしかない資料を借り受ける

際には、送料のご負担をお願いして

おります。 
 
Ｑ3．予約・リクエストは何冊まで

できますか？   
Ａ3．予約・リクエストは合わせて

10 冊まで、そのうち、購入として

お受けできるリクエストは月に 5

冊までです。 

伝国の杜・ナセ BA 連携企画 

青少年・こどもの「まなび」応援 

図書館利用者カード割引  

＊新コーナー 英語多読＊ 

読書会 
14:00～ 

今後のスケジュール 

 

上杉茂憲展 
講演会 
13:30～ 

会期：平成 31 年３月 29 日(金) ～ 5 月 22 日(水) 

会場：ナセ BA 中２階 先人顕彰コーナー 

米沢市上杉博物館蔵 

http://www.library.yonezawa.yamagata.jp/


 

 

 

当館で最初の古文書解読講座が開催されたのは昭和 37 年 

でした。それから今年で 57 年目を迎え、その回数も 62 回 

を数えています。大変歴史のある講座で、20 名の受講者が 

熱心に受講されました。開催日と内容等は次の通りでした。 
 

◇1 回目 平成 31 年２月 16 日(土) 10 時～16 時 

      甘糟家文書を読む 

   講師 青木昭博（市立米沢図書館） 
 

◇２回目 平成 31 年２月 23 日(土) 10 時～16 時 

      「文の燈（ともしび）」を読む 

 講師 青木昭博（市立米沢図書館） 

      置賜地方の近世文書を読む 

  講師 小林文雄氏（米沢女子短大教授） 

 

 

 

 

  

本を読み、本について語り合う「読書会」を開催します。新しい本との出会いの場、１人では 

得られない視点を提供し合う場、本好き同士の語らいの場になることをめざします。 

第１回は、オリエンテーションと、参加者の皆さんのおすすめ本の紹介を予定しています。  
日時：５月４日(土･祝) 14 時～15 時 30 分（以後隔月で開催予定） 

会場：市立米沢図書館ミーティングルーム 

定員：20 名（先着順） 

1．地中世界のサバイバル 2 
 
2．ヒヒヒヒヒうまそう 

ティラノサウルスシリーズ 14 
宮西 達也 作絵 

 
2．漫画君たちはどう生きるか 

吉野源三郎 原作 
 
2．おしりたんてい 

ププッちいさなしょちょうのだいピンチ!? 

トロル さく・え  
 
2．ナイトサファリのサバイバル2 
 
2．ドラえもん社会ワールド 

憲法って何だろう 

藤子 F 不二雄 まんが 

1．おらおらでひとりいぐも 

若竹千佐子 著 
 
2．盤上の向日葵  柚月 裕子 著 
 
3．九十歳。何がめでたい 

佐藤 愛子 著 
 
4．蜜蜂と遠雷    恩田  陸 著 
 
4．火花      又吉 直樹 著 
 
6．昨日がなければ明日もない 

[杉村三郎シリーズ] 

宮部みゆき 著 

 [2019.3.16 調べ] ※ランキングは常時変動します。 

 一般 [文学一般・日本文学] 
 

新着 新着 

  

 児童 [子どもの本] 

第１回 読書会 

タイトル：長生きにこだわらない 最後の日まで幸福に生きたいあなたへ 

著者名：矢作 直樹  出版社：文響社  分類：159 

ある家のおしいれに、こっそり住んでいる魚の姿をした“おしいれじいさん”。人間がねたあと 

起きだして、おしいれの中にある道具やおもちゃで遊びだします。暗くてちょっとこわいおしいれ

の中。今日はなにをしてあそんでいるのかな？のぞいてみませんか？ 

 

毎日飲む一杯のみそ汁が、糖尿病・高血圧の改善、血中コレステロール上昇抑制、動脈硬化・認知

症・ガン予防に、血液サラサラ、疲労回復、免疫力アップと、そして腸内環境や自律神経を整えるな

ど、健康寿命にうれしい働きを期待できます。カンタンみそ玉みそ汁レシピも掲載しています。 

江戸時代からタイムスリップしてきた算数親分は、計算や図形問題が大得意。わり算、分数など、

算数がにがてなお子さんも多いのでは。算数親分が、マンガでわかりやすく説明しています。また、

算数親分ゲームもあり、ゲームやまちがいさがしをしながら問題をといてみましょう。 

タイトル：みそ玉 一日一杯のみそ汁が、不調に効く! 

著者名：村上 祥子  出版社：永岡書店  分類：498.5 

タイトル：おしいれじいさん 

さく：尾崎 玄一郎・尾崎 由紀奈  出版社：福音館書店  ぶんるい：91 えほん桃 

 

新着 
一般的には「義の武将」として理解されている上杉謙信。しかし、謙信の書状や願文等からは、家

臣団の上に立つ戦国武将としての苦悩や、武田信玄に対する激情などが見られます。一次資料を丹念

に追って謙信の実像に迫った作品です。 

自分の寿命がいつ尽きるかはわからない。だから最後の日まで、自分の体で幸せに暮らせるように、

余計な心配や計画をしたりせずに「今」を楽しむため、心がけたい衣食住のコツと心構えを、23 個紹

介。矢作先生の普段の食事メニューと、毎日やっている簡単な体操もカラー写真で掲載されています。 

タイトル：つなぐ 保存食・発酵食 おきたま伝承料理集 

著者名：おきたま食文化研究会  分類：郷土資料 K596 

タイトル：上杉謙信 「義の武将」の激情と苦悩 

著者名：今福匡  出版社：星海社  分類：郷土資料 K298 

 

冒険が大好きな、ほねほねザウルスの子どものベビー、トップス、ゴンちゃん。いよいよ、最後

のほねほね七不思議<キメラの大迷宮>にいどみます。しかし、とつぜんあらわれたなぞの男が、ベ

ビーたちを、はなればなれにしてしまいます…。人気シリーズ第 20 巻。 

 

タイトル：ほねほねザウルス [20] いどめ!さいごのほねほね七ふしぎ 

作・絵：ぐるーぷアンモナイツ  出版社：岩崎書店  ぶんるい：91 よみもの 

 

タイトル：ふたたび蝉の声 

著者名：内村 光良  出版社：小学館  分類：913 

五十歳を目前に控えた主人公の進は、最近ようやく順調に仕事が入るようになった役者。妻と娘と

東京で暮らしているが、ときどき、ふと漠然とした不安を感じることがある。進の人生に関わる様々

な人が懸命に生きる姿を描いた群像小説です。 

冷や汁、生ひょうのおひたし、塩引き寿司、なす漬け…、置賜の伝統的な郷土料理のレシピ集で

す。「冷や汁」「山菜」「伝承」「発酵」「保存」の分野にわけて、紹介されています。基本的なレシ

ピ集なので、このレシピをもとにぜひご家庭の味を探されてみてください。 

絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど様々なことを行う、楽しい 

30 分間です。おはなしかいで絵本を読んでみたいというサポーター 

さんも随時募集中です。 

 

第 62 回 古文書解読講座 

タイトル：算数親分捕物帳(さんすうおやぶんとりものちょう) 

文：瀧ケ平 悠史  絵：ルコラニコラ  出版社：誠文堂新光社  ぶんるい：41 子どもの本 

 

おはなしかい 

第20 回 ウッディコンサート 「フォルクローレ～アンデスの調べ～」 

※初回のみ、ご自身のおすすめ本を持参ください 
（ジャンル不問、図書館の蔵書でも可能） 

使用したテキ

ストの一部 

（一番簡単な

もの）です。 

皆さん読める

でしょうか？ 

平成 31 年度最初のコンサートは、南アメリカの音楽の一つであ

る「フォルクローレ」の演奏を行います。ケーナなどの様々な楽

器による「アンデスの調べ」をお楽しみください。  
出演：米沢ケーナの会 

日程：平成 31 年４月 25 日(木)19 時～19 時 40 分 

会場：よねざわ市民ギャラリー第 8 展示室 

入場無料  
※第４木曜日の図書館休館日に開催しています。 

    次回は、5/23 に開催予定です。 

2 月 28 日開催 
「第 19 回ウッディコンサート 

 クラリネット五重奏」の様子 

日時：毎月第 2・3 土曜日 14 時～（対象/乳幼児～小学生） 

図書館職員、サポーター  
：毎月第 4 金曜日 11 時～（対象/乳幼児） 

サークル夢空間さん（読み聞かせボランティア団体） 会場：おはなしのへや 

イベントの詳細は 
図書館 HP、チラシ等を 
ご覧ください。 
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受賞いたしました！ 

市立米沢図書館・よねざわ市民ギャラリー 

 ナセ BA が 


